
WERO 

De aardappel, een voedzame knol 
 

DOEL: Zie groene kaders Mikado werkboek p. 63 onderaan. 

 

BENODIGDHEDEN:  Infotekst (zie hieronder) 

                                   Youtube 

                                   Mikado werkboek 

 

1 Lees aandachtig de infotekst ‘De geschiedenis van de aardappel’ en kom zo wat meer te weten over zijn rijke 

geschiedenis. 

Woorden die je niet begrijpt duid je aan. 

 

 

2 Ga naar Youtube en zoek naar de woorden ‘Fran aardappel’ 

Bekijk het filmpje over het telen van aardappelen 

 

 
 

 

3 Neem je werkboek Mikado p.62-63 

Lees aandachtig info 1 en ‘wist je dat?’ 

 

4 Ga naar Schooltv en zoek naar de woorden ‘Hoe groeit een aardappel?’ 

Bekijk het filmpje. 

 
 

5 Lees opdracht 4: Je leert hoe een poter uitgroeit tot een hele aardappelbos p.63 

Maak opdracht a in POTLOOD. 



WERO 

INFOTEKST: de geschiedenis vaN De aardappel 
 

1. Rond 1570. 

De aardappel komt uit Peru, in Zuid-Amerika. Christoffel Columbus ontdekte Amerika. Pizarre en zijn Spaanse soldaten 

veroverden Peru en ontmoetten de Indianen. Die aten een vreemde groente: de aardappel. De Spanjaarden brachten 

de aardappel mee naar Europa omstreeks 1570. 
 

2. De 17e eeuw. 

In de 17e eeuw gaven de boeren hun aardappelen aan de varkens. Zelf aten ze er niet van. Ook niet in tijden van 

hongersnood. 

De eigenaar liet de aardappelvelden bewaken door soldaten, alsof het om kostbaarheden ging. Toen begrepen de 

boeren dat de aardappel nog niet zo slecht was. Ze plunderden de oogsten! 
 

3. Na de 17e eeuw. 

Vroeger werden de aardappelen met een greep (soort werktuig) uitgegraven. Er waren nog geen landbouwmachines. 

Men legde de aardappelen op het veld te drogen. Daarna werden ze gesorteerd. 

Een gedeelte werd gebruikt om nieuwe aardappelen te telen, de beschadigde aardappelen werden aan het vee 

gegeven en de rest was bestemd voor de mensen.  

Lange tijd was de aardappel voedsel voor arme mensen. 
 

4. Ongeveer honderd jaar geleden. 

Iedereen eet nu aardappelen. 

De oogst wordt nu gemechaniseerd. Eerst worden de aardappelen door een machine gerooid. Die machine kan 

aardappelen onderscheiden van keien en aardkluiten. Een andere machine sorteert de aardappelen daarna. 

Aardappelen van dezelfde grootte komen bij elkaar. De misvormde en de groene aardappelen worden met de hand 

uitgezocht en worden niet verkocht. 
 

5. Er zijn nu verschillende aardappelrassen. 

Je kan ze een jaar bewaren op een droge, donkere en frisse plaats, bijvoorbeeld in de kelder. 
 

6. Weetjes. 

-De aardappel groeit in de aarde. Vandaar de naam: aard-appel. 

-Rauwe aardappelen kan je niet eten. Je moet ze koken, bakken of poffen. Je kunt er ook puree van maken of een 

 salade. 

-De aardappel is een knol. Een soort zwelling gemaakt door de stengels onder de grond.  

-Als je een aardappel plant, krijg je vijftien tot twintig nieuwe aardappelen. 

-De grootste vijand van de aardappel is de coloradokever. Het vrouwtje legt 2500 eitjes. Binnen vijf of zes weken zijn 

  dat larven. Dat worden kevers, die weer voor nieuwe eitjes zorgen. 

  De coloradokevers zijn vraatzuchtig. Dertig larven eten in acht dagen een hele plant op.  

-Ook duizendpoten, rupsen en wormen verslinden de planten. 

-Ook de aardappelziekte zorgt voor een slechte oogst. Door die ziekte verdorren de bladeren en verrotten de knollen. 

 

In sommige landen eet men granen in plaats van aardappelen. 

➔ Maïs in Zuid-Amerika: ze maken er een soort van pannenkoeken van: tortilla’s. 

➔ Couscous/griesmeel in Noord-Afrika: ze maken dit samen met groente en vlees in één pan. 

➔ Gierst in Afrika: ze maken er eerst meel van en maken er dan koekjes en pap van. 

➔ Rijst in Azië: ze eten het bij elke maaltijd met stokjes. 

 


